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ADAPTACNI PLAN

Obdobi, kdy se dité poprvé odlouci od rodi¢ a zacina dochazet do détské skupiny, je ddlezitym milnikem v
jeho Zivoté a mize byt pro néj naro¢né. Dité poznava nové prostredi, nové lidi, uci se zakladnim pravidlim a
postupné si zvyka na to, Ze travi ¢ast dne bez rodicl. Pravé dnem nastupu zacina i samotny adaptacni
proces.

Cilem adaptace je co nejvice usnadnit pfechod z domdaciho prostiedi do kolektivu. V Pinky. pfistupujeme ke
kazdému ditéti individualné, aby zvladlo zacatek dochazky bez vyraznych emocnich vykyvi a mohlo u néas
naplno rozvijet své schopnosti a dovednosti. Po ispéSném dokonceni adaptace dité vnima odlouceni jako
prirozenou soucdst dne, do skupiny se tési a vi, Ze si pro néj rodice vzdy pfijdou.

Kazdé dité je jiné — proto délka adaptace neni u v§ech stejnd. Respektujeme potreby kazdého ditéte,
sledujeme jeho chovani a podle toho pfipadné upravujeme adaptaéni plan. Oteviena komunikace s rodici a
citlivé vnimani potfeb ditéte jsou pro nas klicové, aby se u nas citilo bezpecné, vitané a tésilo se na nové
kamarady i pecujici osoby.

PROCES ADAPTACE:

1) Prvni setkani
Prijd'te se k nam podivat spole¢né s ditétem. Ukazeme vam prostredi Pinky., vysvétlime denni rezim a
predstavime pecujici osoby.

2) Zapis do détské skupiny
Na zapis pfijdte také s vasim ditétem. Zodpovime vase dotazy a domluvime individualni adaptacni plan.

3) Prvni dny dochazky
Po domluvé mizete s ditétem v Pinky. stravit prvni 1-2 hodiny, aby si zvyklo na prostredi a nové tvare
prirozené a v klidu.

4) Dopoledni dochazka
Dité z(istava v détské skupiné bez rodi¢l a domd odchazi po obédé.

5) Celodenni dochazka
Dité u nas travi cely den bez rodi¢l a po odpolednim odpocinku odchazi dom.

Délka adaptace se fidi individualnimi potfebami ditéte, jeho vékem, psychickym vyvojem i povahou. Obvykla
doba adaptace je 1-2 tydny, ale pokud je potfeba ji prodlouzit, vzdy se domluvime s rodici.

V pripadé, Ze je dité béhem dne dlouhodobé neutisitelné, volame rodi¢im, aby si jej vyzvedli drive.

Kontaktni osoba: Ing. Michaela Firlov3, vedouci 1
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